
授权/作业许可

安全保命基本准则

经高风险作业专项培训合格，并持有效作业许可证（包
括动火作业、电气作业等特种作业许可）

黄金准则
发现不安全行为或不安全状态时立即停
止作业，并及时上报风险。

我已接受培训并具备从事高
风险作业的特种作业资格证。

作业前我已取得有效的作业
许可。

我会确认参与该任务的其他
人员均经过培训/持证上岗。

作业前，我会检查个人防护用
品PPE是否有效。若存在缺陷
我会要求更换。

我会遵循现场安全主管
的指示。

我了解本任务相关的所有
风险和操作规程。

发现同事违反安全规定时，
我会及时提醒纠正。

如果发生突发异常情况，
我会立即停止作业并第一
时间报告主管。



安全保命基本准则

黄金准则
发现不安全行为或不安全状态时立即停
止作业，并及时上报风险。

高处作业
必须采取防坠落措施，防止从高处坠落，
确保持有有效的高处作业许可证。

高处作业时，务必做好防坠落保护措
施。

只有培训且被授权的人员可进行
高处作业。

作业前必须c取得《高处作业许
可证》。

作业前应检查安全带和个人防护
装备是否佩戴整齐。

必须确保全身式安全带全程100%连接到
防坠落系统。

仅允许使用带有检验标签、经检查合格
的防坠落系统和安全带。

仅使用经检查的梯子、脚手架，且使用
前做好检查确认。

地板或地面的所有开口处需用盖板或固
定围栏进行防护。



安全保命基本准则

黄金准则
发现不安全行为或不安全状态时立即停
止作业，并及时上报风险。

有限空间作业
遵守规定，进入有限空间必须取得有限空间作业许可。

进入有限空间前，
请确保内部空气
是安全的。

进入需许可的有限空
间区域前，必须取得
《有限空间作业许可
证》。

确认已指定监护
人员，全程专人
监护。

在进入存在有害气
体的有限空间之前，
必须配备经认证的
气体检测仪。

必须使用校准合
格的设备对有限
空间进行气体检
测。

只有经培训并被
授权的人员进入
有限空间。

确保每个有限空间清
晰张贴标识牌“危险，
仅限授权人员进入”
（或等效标识）。

检查有限空间应急
救援装备是否就位，
且应急小组持有效
证书。



安全保命基本准则

黄金准则
发现不安全行为或不安全状态时立即停止
作业，并及时上报风险。

上锁-挂牌-验证
必须使用个人专用锁具和标牌对能量源进行上锁挂牌，
并完成隔离验证后方可开始作业

只有经培训并被授权
的人员的才可以执行
上锁-挂牌-验证
（LOTOTO）。

作业前必须确认所有
能量源已断开并隔离。

确保风险评估和
LOTOTO快速指南到位。

严格遵守相关程序文件。

确保通知所有受影响
的员工。

安装LOTOTO装置以隔离能量
源。

执行零能量验证测试。

作业完成后，确保设备恢复
至正常状态且安全装置有效。

检查是否已签发作业许可证
（如适用-LOTOTO模式3）



安全保命基本准则

黄金准则
发现不安全行为或不安全状态时立即停止
作业，并及时上报风险。

机械设备安全
操作设备时确保所有安全防护装置处于有效状态

使用安全装置
完善的机械设
备。

操作设备前，检查
安全装置是否正常
工作并做好记录。

如果安全装置失效，
请立即停机并向您
的主管报告故障。

设备故障时，未经
授权严禁擅自尝试
维修。

设备维修或调试后，
必须重新检查安全
装置，以确保其处
于有效工作状态。

仅限经授权且
经过培训培训
的人员使用机
器设备。

了解您所操作设备
的风险，以及对应
的安全防护装置。

若设备配有安
全联锁装置，
必须确保其功
能正常。严禁
私自解除。



安全保命基本准则

黄金准则
发现不安全行为或不安全状态时立即停
止作业，并及时上报风险。

移动设备
操作叉车、火车、起重机或汽车等移动设备时，必须
持有效证件。

确保持有有效操作证并接受过移动
设备正规操作培训后方可上岗。

每次班前检查移动设备的安全装置
是否正常，并在《设备启用确认清
单》中记录检查结果。

若设备出现故障，立即停止使用并
上报直属主管。

驾驶期间严格遵守限速规定及厂区
交通规则。

操作叉车时必须全程系好安全带。

离岗期间（如休息、交接班）严禁
将移动设备钥匙留置在设备上；若
使用工牌启动设备，禁止与他人共
用工牌。



安全保命基本准则

黄金准则
发现不安全行为或不安全状态时立即停
止作业，并及时上报风险。

安全驾驶
全程系安全带（如配备），双手握持方向盘，禁止使
用手机。

始终系好安全带

严格遵守当地
交通法规

开车时禁止使
用手机分心

确保持有有效
驾驶证方可驾
驶车辆

检查乘客是否
已系好安全带

双手始终握持
方向盘

严禁在疲劳、
酒后、受毒品
或药物影响状
态下驾驶车辆。

驾驶过程中应
与前车保持安
全距离



安全保命基本准则

黄金准则
发现不安全行为或不安全状态时立即停
止作业，并及时上报风险。

吊装作业
严禁站在吊物下方，保持安全距离。吊装前详细制定
作业方案并实施作业区域管控。

我与所有吊装物始终保持安
全距离。

确保自身不处于吊物与任何
固定物体之间的危险位置。

起重机或吊车操作员必须在
吊物移动过程中目视观察。

起重机或吊车操作员必须确
保吊物周围无人停留。

必须使用带有CE（或等效认
证）标识且明确标注最大工
作载荷的起重吊具。

每次使用前检查起重设备及
附件是否完好。

确认吊物重量未超过设备的
最大承载能力。

仅在起重装置及设备状态完
好时使用。

若进行非标准吊装作业：需
确保所有吊装人员均经过培
训合格，且已明确指定吊装
负责人。

若进行非标准吊装作业：作
业前必须确保吊装计划已通
过审批并传达至相关人员。



安全保命基本准则

黄金准则
发现不安全行为或不安全状态时立即停
止作业，并及时上报风险。

禁毒/禁酒
工作期间严禁携带或饮用酒精/毒品类制品。

我从不在药物或酒精的
影响下上班。

我绝不携带毒品或酒精
类饮品进入公司场所。

我绝不在药物或酒精的
作用下开车。

如果我服用了可能影响神智
的药物，将及时告知医疗中
心/OHSE部门或其他授权人
员，避免因此影响工作安全。

我绝不允许同事在吸毒或醉
酒状态下从事作业。


