
Autorisierung/Arbeitserlaubnis

LEBENSRETTENDE GRUNDREGELN

Ich bin für die Durchführung risikoreicher Tätigkeiten 
geschult und zertifiziert und verfüge über eine gültige 
Arbeitserlaubnis (einschließlich Heißarbeiten und 
elektrische Arbeiten). 

Das Goldene Prinzip
Ich stelle die Arbeit ein, wenn die Bedingungen 
oder Verhaltensweisen unsicher sind, und 
melde das Risiko umgehend.

Ich bin geschult und zertifiziert, 
risikoreiche Tätigkeiten 
auszuführen.

Ich habe eine gültige 
Arbeitserlaubnis, bevor ich 
anfange.

Ich vergewissere mich, dass die 
Personen, die mit mir an der 
Aufgabe arbeiten, geschult / 
zertifiziert sind.

Ich überprüfe meine PSA, bevor 
ich anfange, und wenn die Bedin-
gungen nicht gut sind, werde ich 
darum bitten, sie zu verbessern. 

Ich folge den Anweisungen des 
Sicherheitsverantwortlichen, 
falls vorhanden. 

Ich bin mir der Risiken und des 
Verfahrens bewusst, die mit 
meiner Aufgabe verbunden 
sind.

Ich warne meine Mitarbeiter, 
wenn einer von ihnen gegen die 
Regeln verstößt.

Wenn eine unerwartete 
Situation eintritt, halte ich an 
und informiere sofort meinen 
Vorgesetzten.
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Das Goldene Prinzip
Ich stelle die Arbeit ein, wenn die Bedingungen 
oder Verhaltensweisen unsicher sind, und 
melde das Risiko umgehend.

Arbeit in Höhen
Ich verwende stets Absturzsicherungsmaßnahmen und 
sichere mich selbst gegen Absturz und stelle sicher, dass 
ich eine gültige Genehmigung oder Arbeitserlaubnis 
besitze.

Schützen Sie sich bei Arbeiten in der 
Höhe immer gegen einen Absturz.

Sie können in der Höhe arbeiten, 
wenn Sie dazu berechtigt und 
ausgebildet sind.

Holen Sie sich vor Beginn der 
Arbeiten eine Genehmigung für 
Arbeiten in der Höhe ein.

Überprüfen Sie den Auffanggurt 
und die PSA vor Arbeitsbeginn.

Befestigen Sie Ihren Auffanggurt immer 
zu 100 % am Fallschutzsystem.

Verwenden Sie Absturzsicherungssysteme 
und Auffanggurte nur, wenn sie 
gekennzeichnet, geprüft und zertifiziert sind.

Verwenden Sie nur geprüfte Leitern und 
Gerüste und kontrollieren Sie diese 
vorher vor der Benutzung.

Schützen Sie Boden- oder 
Bodenöffnungen mit Abdeckungen oder 
festen Barrieren.



LEBENSRETTENDE GRUNDREGELN

Das Goldene Prinzip
Ich stelle die Arbeit ein, wenn die Bedingungen 
oder Verhaltensweisen unsicher sind, und 
melde das Risiko umgehend.

Arbeiten in engen Räumen
Ich halte mich immer an die Vorschriften und besorge mir 
eine Genehmigung für den Zutritt zu engen Räumen.

Vergewissern Sie 
sich, dass die Luft 
sicher ist, bevor Sie 
einen 
geschlossenen 
Raum betreten.

Holen Sie sich eine 
Arbeitsgenehmigung 
ein, bevor Sie 
Bereiche mit engen 
Räumen betreten, 
die eine Genehmi-
gung erfordern.

Vergewissern Sie 
sich, dass ein 
Sicherungsposten 
ernannt wurde 
und sich außerhalb 
des geschlossenen 
Raums aufhält.

Vergewissern Sie sich, 
dass Sie über ein 
zertifiziertes Gaswarn-
gerät verfügen, bevor 
Sie einen geschlos-
senen Raum betreten, 
der gefährliche Gase 
enthalten könnte.

Vergewissern Sie 
sich, dass Sie 
geeichte Geräte 
für die Prüfung 
enger Räume 
verwenden.

Betreten Sie einen 
geschlossenen 
Raum nur, wenn 
Sie geschult und 
autorisiert sind.

Stellen Sie sicher, dass 
jeder geschlossene 
Raum deutlich mit dem 
Schild "Gefahr und nur 
für autorisierte 
Personen" (oder 
gleichwertig) 
gekennzeichnet ist.

Vergewissern Sie sich, 
dass die 
Rettungsausrüstung 
und das Team für den 
Zugang zu engen 
Räumen zur Verfügung 
stehen und über 
Zertifikate verfügen.
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Das Goldene Prinzip
Ich stelle die Arbeit ein, wenn die Bedingungen 
oder Verhaltensweisen unsicher sind, und 
melde das Risiko umgehend.

Lock out - Tag out - Tryout
Ich sichere die Energiequellen immer mit meinem eigenen 
Vorhängeschloss und Schild und überprüfe sie vor Beginn 
der Arbeit.

Vergewissern Sie sich, dass 
Sie geschult und befugt sind, 
Lock out-tag out und Try out 
durchzuführen. (LOTOTO)

Vergewissern Sie sich vor 
Beginn der Arbeiten, dass alle 
Energiequellen abgetrennt und 
isoliert sind.

Stellen Sie sicher, dass eine 
Risikobewertung und eine 
LOTOTO-Kurzanleitung 
vorhanden sind.

Befolgen Sie das 
entsprechende Verfahren.

Stellen Sie sicher, dass alle 
betroffenen Mitarbeiter 
informiert werden.

Installieren Sie die LOTOTO-
Geräte, um die Energie zu 
isolieren.

Führen Sie den Null-Energie-
Verifizierungstest durch.

Nach Beendigung der Arbeit ist 
dafür zu sorgen, dass das Gerät 
wieder in den Normalzustand 
versetzt und mit den richtigen 
Sicherheitsvorrichtungen 
versehen wird.

Überprüfen Sie, ob eine 
Arbeitsgenehmigung vorliegt 
(falls erforderlich - Modus 3 
LOTOTO)
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Das Goldene Prinzip
Ich stelle die Arbeit ein, wenn die Bedingungen 
oder Verhaltensweisen unsicher sind, und 
melde das Risiko umgehend.

Sicherheit der Maschine
Ich bediene Maschinen immer mit den entsprechenden 
Sicherheitsvorrichtungen.

Verwenden Sie 
Maschinen mit 
angemessenem 
Schutz.

Überprüfen Sie vor der 
Inbetriebnahme der Ma-
schine, ob die Sicherheits-
einrichtungen ordnungs-
gemäß funktionieren und 
protokolliert sind.

Wenn eine Sicherheits-
einrichtung ausfällt, 
halten Sie die Maschine 
sofort an und melden Sie 
den Fehler Ihrem 
Vorgesetzten.

Versuchen Sie nicht, 
das Gerät bei 
Störungen zu 
reparieren, wenn Sie 
dazu nicht befugt sind.

Überprüfen Sie nach jeder 
Wartung oder Einstellung 
der Maschine die 
Sicherheitseinrichtungen, 
um sicherzustellen, dass 
sie noch in einwandfreiem 
Zustand sind.

Benutzen Sie das 
Gerät nur, wenn Sie 
dazu befugt und 
berechtigt sind, es zu 
bedienen.

Informieren Sie sich über 
die Risiken der Maschine, 
an der Sie arbeiten, und 
über die Art der 
Sicherheitsausrüstung, 
über die sie verfügt.

Wenn Sicherheits-
verriegelungen 
vorhanden sind, ver-
gewissern Sie sich, dass 
sie funktioniert. 
Deaktivieren Sie sie 
nicht.
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Das Goldene Prinzip
Ich stelle die Arbeit ein, wenn die Bedingungen 
oder Verhaltensweisen unsicher sind, und 
melde das Risiko umgehend.

Mobile Ausrüstung
Ich besitze die entsprechende Lizenz zum Führen von 
mobilen Geräten wie Gabelstaplern, Zügen, Kränen und 
Autos.

Vergewissern Sie sich, dass Sie einen 
gültigen Führerschein haben und 
ordnungsgemäß für die Bedienung der 
mobilen Ausrüstung ausgebildet sind.

Überprüfen Sie zu Beginn Ihrer Schicht 
die Sicherheitsvorrichtungen an Ihrer 
mobilen Ausrüstung, um sicherzustellen, 
dass sie ordnungsgemäß funktionieren, 
und vermerken Sie dies in der Checkliste 
für die Genehmigung der Einrichtung.

Stellen Sie im Falle einer Störung die 
Benutzung des mobilen Geräts ein und 
melden Sie dies unverzüglich Ihrem 
Vorgesetzten.

Halten Sie sich beim Fahren an die 
Geschwindigkeitsbegrenzung und die 
Verkehrsregeln.

Legen Sie bei Gabelstaplern immer 
Sicherheitsgurte an.

Lassen Sie die Schlüssel des mobilen 
Geräts NICHT zugänglich, wenn Sie es 
nicht bedienen, z. B. in Pausen oder bei 
Schichtende. Wenn Sie Ihren Ausweis zur 
Bedienung des Geräts verwenden, geben 
Sie ihn nicht an andere weiter.
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Das Goldene Prinzip
Ich stelle die Arbeit ein, wenn die Bedingungen 
oder Verhaltensweisen unsicher sind, und 
melde das Risiko umgehend.

Fahrsicherheit
Ich schnalle mich immer an (sofern vorhanden), halte die 
Hände am Lenkrad und verzichte auf Telefonieren.

Immer den 
Sicherheitsgurt 
anlegen

Beachten Sie stets 
die örtlichen 
Verkehrsregeln.

Lenken Sie sich 
NICHT durch das 
Telefonieren ab

Stellen Sie sicher, 
dass Sie einen 
gültigen 
Führerschein haben

Überprüfen Sie, 
ob Ihre Fahrgäste 
angeschnallt sind.

Behalten Sie beide 
Hände am Lenkrad

Fahren Sie NICHT, 
wenn Sie müde 
sind oder unter 
dem Einfluss von 
Alkohol, Drogen 
oder 
Medikamenten 
stehen.

Stellen Sie sicher, dass
Sie eine
Sicherheitsabstand 
zwischen den 
Fahrzeugen einhalten
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Das Goldene Prinzip
Ich stelle die Arbeit ein, wenn die Bedingungen 
oder Verhaltensweisen unsicher sind, und 
melde das Risiko umgehend.

Hebevorgänge
Ich vermeide es, unter schwebenden Lasten zu stehen und 
halte einen Sicherheitsabstand ein. Vor dem Heben plane 
ich die Arbeiten sorgfältig und kontrolliere die Umgebung, 
um die Sicherheit zu gewährleisten.

Ich halte einen sicheren Abstand 
zu schwebenden Lasten.

Positionieren Sie sich so, dass Sie 
sich nicht zwischen der Last und 
einem festen Gegenstand 
befinden.

Kran- oder Hebezeugführer 
müssen eine sich bewegende Last 
stets im Auge behalten.

Kran- oder Hebezeugführer dürfen 
niemanden in die Nähe der Last 
lassen.

Verwenden Sie Hebezubehör mit 
einer CE-Kennzeichnung (oder 
einer gleichwertigen 
Kennzeichnung) und einer 
angegebenen maximalen 
Tragfähigkeit.

Prüfen Sie Hebezeuge und 
Zubehör vor jeder Benutzung.

Vergewissern Sie sich, dass die Last 
nicht die maximale Tragfähigkeit 
des Geräts überschreitet.

Verwenden Sie Hebezeuge und 
Hebevorrichtungen nur in 
einwandfreiem Zustand.

Im Falle von nicht standardisierten 
Hebevorgängen: Vergewissern Sie 
sich, dass alle Mitglieder des 
Hebepersonals geschult und 
qualifiziert sind und dass der 
Hebeleiter identifiziert ist.

Bei nicht normgerechtem Heben: 
Stellen Sie sicher, dass der 
Hebeplan vor Beginn der Tätigkeit 
validiert und mitgeteilt wird.
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Das Goldene Prinzip
Ich stelle die Arbeit ein, wenn die Bedingungen 
oder Verhaltensweisen unsicher sind, und 
melde das Risiko umgehend.

Drogen/Alkohol
Ich verzichte auf den Besitz/Konsum von Alkohol oder 
Drogen während der Arbeit.

Ich komme NIEMALS unter 
dem Einfluss von Drogen 
oder Alkohol zur Arbeit.

Ich besitze KEINE Drogen 
oder Alkohol auf dem 
Firmengelände.

Ich fahre NIEMALS unter 
dem Einfluss von Drogen 
oder Alkohol.

Wenn ich berauschende Medikamente 
einnehme, werde ich den Betriebsarzt / 
OHSE Manager oder autorisierte 
Personen informieren, falls dies meine 
Arbeit beeinträchtigt.

Ich erlaube meinen Kollegen 
NICHT, unter dem Einfluss von 
Drogen oder Alkohol zu arbeiten.


