Autorizzazione/ Permesso di lavoro

Sono formato e certificato per svolgere attivita ad alto
rischio e sono in possesso di un valido permesso di lavoro,
come richiesto (inclusi lavori a caldo e attivita elettriche).

Sono formato e certificato per . Seguo le indicazioni del

svolgere attivita ad alto rischio. responsab!le della sicurezza,
qualora esistano.

Comprendo tutti i rischie le
procedure associati al mio
compito.

Ho un permesso di lavoro valido
prima di iniziare

Verifico che le persone
coinvolte nel compito con me
siano formate/certificate.

Avverto i miei colleghi se uno di
loro infrange le regole.

Se si verifica una situazione
imprevista, mi fermo e
informo immediatamente il
mio supervisore.

Controllo i miei DPI prima di
iniziare e, se non sono in buone
condizioni, chiedo di cambiarli.

Smetto di lavorare se le condizionio i
comportamenti non sono sicuri e segnalo
tempestivamente il rischio.
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Lavoro in altezza

Utilizzo sempre misure di protezione contro le cadute e mi
proteggo dalle cadute dall'alto, assicurandomi di essere in

possesso di un'autorizzazione o di un permesso di lavoro

validi.

Quando si lavora in quota, proteggersi
sempre dalle cadute.

E possibile lavorare in quota se si &
autorizzati e formati.

Prima di iniziare, procurati un
permesso per lavorare in quota.

Controllare I'imbracatura e i DPI
prima di iniziare il lavoro.

Collegare sempre l'imbracatura completa
al sistema 100% di protezione anticaduta.

Utilizzare solo sistemi di protezione
anticaduta e imbracature etichettati,
ispezionati e certificati.

Utilizzare solo scale e ponteggi ispezionati
e controllarli prima dell'uso.

Proteggere tutte le aperture nel
pavimento o nel terreno con coperture o
barriere fisse.

Smetto di lavorare se le condizionio i
comportamenti non sono sicuri e segnalo
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tempestivamente il rischio.
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REGOLE CARDINALI SALVAVITA

Lavoro in spazi confinati

Rispetto sempre le normative e assicuro un permesso per
entrare negli spazi confinati.

2

Ottenere un
permesso di lavoro
prima di accedere
ad aree confinate
che richiedono un
permesso.

5

Assicurarsi di
utilizzare
attrezzature
calibrate per
testare gli spazi
confinati.

4

Prima di entrare in
uno spazio confinato
che potrebbe
contenere gas nocivi,
accertatevi di avere
un rilevatore di gas
certificato.

7

Assicurarsi che ogni
spazio confinato sia
chiaramente
identificato con il
cartello "Pericolo" e
"Solo persone
autorizzate" (o
equivalente).




Lock out - Tag out - Tryout

Proteggo sempre le fonti di energia con il mio lucchetto e
la mia etichetta, verificandoli prima di iniziare il lavoro.

A & A

Assicurati di essere formato e 6
autorizzato a eseguire il lock
out- tag out- try out

(LOTOTO).

Prima di iniziare il lavoro, 7
verificare che tutte le fonti di
energia siano scollegate e
isolate.

8
Assicurarsi che siano in atto

una valutazione dei rischi e una
guida rapida LOTOTO.

Seguire la procedura correlata.
9

Assicurarsi di informare tutti i
dipendenti interessati.

Smetto di lavorare se le condizioni o i
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comportamenti non sono sicuri e segnalo
tempestivamente il rischio.

Installare i dispositivi LOTOTO
per isolare I'energia.

Eseguire il test di verifica Zero
Energy.

Una volta completato il lavoro,
assicurarsi che |'attrezzatura
venga riportata alle sue
normali condizioni e dotata
degli adeguati dispositivi di
sicurezza.

Verificare che sia in vigore un
permesso di lavoro (se
necessario — modalita 3
LOTOTO)




Utilizzare macchinari
dotati di protezioni

adeguate.

Sicurezza della macchine

Utilizzo sempre i macchinari con gli opportuni dispositivi
di sicurezza.
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In caso di
malfunzionamento della
macchina, non tentare di
effettuare riparazioni se
non si & autorizzati.

Prima di mettere in funzione
la macchina, verificare che i
dispositivi di sicurezza
funzionino correttamente e
siano registrati.

In caso di guasto di un
dispositivo di sicurezza,
arrestare immediatamente
la macchina e segnalare il
guasto al proprio
supervisore.
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Dopo ogni intervento di
manutenzione o regolazione
effettuato sulla macchina,
ricontrollare i dispositivi di
sicurezza per accertarsi che
siano ancora in buone

condizioni di funzionamento.

Utilizzare la macchina
solo se si & autorizzati e
addestrati a utilizzarla.

Sii consapevole dei rischi
della macchina su cui stai
lavorando e del tipo di
equipaggiamento di
sicurezza di cui necessita.
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Smetto di lavorare se le condizioni o i

comportamenti non sono sicuri e segnalo
tempestivamente il rischio.

Y A

Se & presente un
interblocco di
sicurezza,
assicurarsi che
funzioni. Non
disattivarlo.




Attrezzature mobili

Possiedo la licenza necessaria per utilizzare attrezzature
mobili quali carrelli elevatori, treni, gru e automobili.

Assicuratevi di essere in possesso di una
licenza valida e di aver ricevuto la
formazione adeguata per utilizzare le
attrezzature mobili.

All'inizio del turno, controlla i dispositivi
di sicurezza della tua attrezzatura mobile
per assicurarti che funzionino
correttamente e annotali nella checklist
di approvazione dell'installazione.

In caso di malfunzionamento,
interrompere immediatamente 'utilizzo
dell'attrezzatura mobile e segnalarlo al
proprio supervisore.

Smetto di lavorare se le condizionio i
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Rispettare i limiti di velocita e le regole
del traffico durante la guida.

Utilizzare sempre le cinture di sicurezza
sui carrelli elevatori

NON lasciare le chiavi delle
apparecchiature mobili accessibili
quando non le stai utilizzando, ad
esempio durante le pause o a fine turno.
Se utilizzi il tuo badge per utilizzare
I'apparecchiatura, non condividerlo con
nessuno.

comportamenti non sono sicuri e segnalo

tempestivamente il rischio.
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Guida in sicurezza

Allaccio sempre la cintura di sicurezza (quando
disponibile) e tengo le mani sul volante, evitando di usare
il telefono.

Allacciare sempre
la cintura di

sicurezza

Rispettare sempre
le norme stradali
locali.

Assicurati di avere
una patente di Tieni entrambe le

, guida valida mani sul volante
Assicuratevi di

mantenere una
distanza di
sicurezza trale
auto durante la
guida.

NON distrarti
usando il telefono

Controllare che i
NON guidare se

passeggeri

allaccino le sei stanco o sotto
cinture di |'effetto di alcol,
sicurezza droghe o farmaci.

Smetto di lavorare se le condizionio i
comportamenti non sono sicuri e segnalo
tempestivamente il rischio.
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Operazioni di sollevamento

Evito di sostare sotto carichi sospesi e mantengo una
distanza di sicurezza. Prima di sollevare, pianifico
meticolosamente le operazioni e controllo I'area

circostante per garantire la sicurezza.

Mantengo una distanza di
sicurezza da eventuali carichi
sospesi.

Posizionatevi in modo da non
trovarvi tra il carico e un oggetto
fisso.

Gli operatori di gru o carroponte
devono sempre sorvegliare il
carico quando & in movimento.

Gli operatori della gru o del
carroponte non devono consentire
a nessuno di avvicinarsi al carico.

Utilizzare accessori di
sollevamento con marcatura CE (o
equivalente) e con un carico di

lavoro massimo specificato.
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@ Smetto di lavorare se le condizionio i

comportamenti non sono sicuri e segnalo
tempestivamente il rischio.

b 4

Controllare I'attrezzatura di
sollevamento e gli accessori prima
di ogni utilizzo.

Verificare che il carico non superi
la capacita di carico massima
dell'attrezzatura.

Utilizzare dispositivi e attrezzature
di sollevamento solo se in buone
condizioni.

In caso di sollevamento non
standard: verificare che tutto il
personale addetto al sollevamento
sia formato e qualificato e che il
responsabile del sollevamento sia
identificato.

In caso di sollevamento non
standard: assicurarsi che il piano di
sollevamento sia convalidato e
comunicato prima di iniziare
|'attivita.




Droghe/Alcol

Mi astengo dal possesso/uso di alcol o droghe durante il
lavoro.

NON vengo MAI al lavoro

sotto |'effetto di droghe o
alcol. Se assumo farmaci inebrianti,

informero il centro
medico/OHSE o le persone
autorizzate se cio influisce sul
mio lavoro.

NON possiedo droghe o alcol
nei locali aziendali.

NON permetto ai miei colleghi di
lavorare sotto |'effetto di droghe
o alcol.

NON guido MAI sotto
|'effetto di droghe o alcol.

Smetto di lavorare se le condizionio i
comportamenti non sono sicuri e segnalo
tempestivamente il rischio.
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