Autoryzacja/Pozwolenie na prace

Jestem przeszkolony i posiadam odpowiednie uprawnienia
do wykonywania prac o wysokim ryzyku oraz posiadam
wazne, konieczne zezwolenie na ich wykonywanie
(wtaczajac prace pozarowo niebezpieczne oraz elektryczne)

Jestem przeszkolony i
uprawniony do wykonywania
prac wysokiego ryzyka.

Mam prawidtowe pozwolenie
na prace przed jej
rozpoczeciem.

Sprawdzam, czy pozostali
zaangazowani w prace s3
przeszkoleni i uprawnieni.

Sprawdzam moje SOI przed
rozpoczeciem, i jesli sg w ztym
stanie, prosze o ich wymiane.

Podazam za wskazéwkami
nadzorujgcego prace.

Rozumiem wszystkie ryzyka i
procedury zwigzane z moim
zadaniem.

Ostrzegam moich
wspotpracownikéw, gdy ktos z
nich famie zasady.

Jesli zdarzy sie co$ nieprze-
widzianego, natychmiast
przerywam prace i informuje
mojego przetozonego.

Ztota Zasada

Przerywam prace, gdy warunki lub zachowania
sg niebezpieczne i natychmiast zgtaszam ryzyko.




Praca na wysokosci

Zawsze wykorzystuje srodki i zabezpieczenia przed
upadkiem z wysokosci, upewniajac sie, ze posiadam
wazne pozwolenie na wykonywanie takich prac.

Zawsze zabezpieczam sie przed

upadkiem pracujgc na wysokosci.

Mozesz pracowac na wysokosci
jesli jestes przeszkolony i
upowazniony.

Uzyskaj pozwolenie na prace
zanim rozpoczniesz prace.

Sprawd? uprzaz i SOl przed
rozpoczeciem pracy.

Ztota Zasada

Przerywam prace, gdy warunki lub zachowania
sg niebezpieczne i natychmiast zgtaszam ryzyko.
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Zawsze przypinaj swoja uprzaz do
systemu ochrony przed upadkiem.

Uzywaj systemu ochrony i uprzezy
oznaczonej, z aktualnym przegladem i
certyfikowanej.

Uzywaj drabin i rusztowac tylko
odebranych i z aktualnym przegladem i
sprawdz je przed uzyciem.

Zabezpiecz wszystkie otwory w posadzce
lub ziemi ostonami lub statymi barierami.




KARDYNALNE ZASADY RATUJACE ZYCIE

Prace w przestrzeniach
zamknietych

Zawsze stosuje sie do przepisOw i zapewniam sobie
zezwolenie na wejscie do stref zamknietych.

4

Zanim wejdziesz,
upewnij sie, ze
posiadasz certy-
fikowany detektor
gazu, ktéry zmierzy
zawartos¢ szko-
dliwych substancji.
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Uzyskaj
pozwolenie na
prace przed
wejsciem w strefe,
ktéra takiego
pozwolenia
wymaga.
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Upewnij sig, ze Upewnij sie, ze w
miernik jest kazdej przestrzeni

zamknietej sg wyraznie
oznaczone zagrozenia i
znajduje sie znak
,Zakaz wstepu
nieupowaznionym”.

skalibrowany.




Lock out - Tag out - Tryout

Zawsze zabezpieczam zrodfa energii ktddka i zawieszka,
weryfikuje to zabezpieczenie przed rozpoczeciem pracy.

A & A

Upewnij sie, ze jestes
przeszkolony i autoryzowany
do wykonania procedury
LOTOTO.

Sprawdz czy wszystkie zrédta
energii sg odtgczone i
zaizolowane przed
rozpoczeciem pracy.

Upewnij sie, ze ocena ryzyka
LOTOTO i instrukcje sg
dostepne na miejscu.

Podazaj za procedura.

Skutecznie poinformuj
wszystkich pracownikow, na
ktorych mozesz wptywac.

Zat6z blokady LOTOTO dla
zaizolowania dla zaizolowania
energii.

Wykonaj test Zero Energii.

Gdy zadanie jest zakonczone,
upewnij sie, ze wyposazenie
zostato przywrdcone do
swojego normalnego stanu z
odpowiednimi urzagdzeniami
bezpieczenstwa.

Upewnij sie, ze masz
pozwolenie na prace jesli jest
wymagane.

Ztota Zasada

Przerywam prace, gdy warunki lub zachowania
sg niebezpieczne i natychmiast zgtaszam ryzyko.




Bezpieczenstwo maszyn

Zawsze uzywam maszyn z odpowiednimi i sprawnymi

zabezpieczeniami.
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Uzywaj maszyn z
prawidtowymi
zabezpieczeniami.

Przed rozpoczeciem
pracy przy maszynie
sprawdz czy urzadzenia
zabezpieczajgce pracuja
poprawnie i odnotuj to.

Jesli jakiekolwiek
urzadzenia sie zepsuja,
natychmiast zatrzymaj
maszyne i zgtos usterke
przetozonemu.

Jesli maszyna nie
pracuje poprawnie, nie
wykonuj zadnych
napraw jesli nie jestes
do tego upowazniony.
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Po kazdej interwencji
utrzymania ruchu lub
ustawieniach wykonanych
na maszynie, sprawdz
ponownie zabezpieczenia, by
upewnic sie, ze nadal sg w
dobrym stanie.

Zawsze badz Swiadomy
zagrozen zwigzanych z
obstugiwang maszyng oraz
rodzaju zastosowanych
zabezpieczen.

® &>

Jesli maszyna
posiada blokade
bezpieczenstwa,
upewnij sie, ze dziata
prawidtowo. Nie
wolno jej wytaczac.

Maszyne moga
obstugiwac
wytgcznie osoby
upowaznione i
odpowiednio
przeszkolone.

Ztota Zasada

Przerywam prace, gdy warunki lub zachowania
sg niebezpieczne i natychmiast zgtaszam ryzyko.
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Sprzet mobilny

Posiadam odpowiednie uprawnienia do obstugi takich
urzadzen jak: wozki widtowe, wozki ciggnikowe, suwnice,

samochody etc.

Upewnij sie, ze masz wazne uprawnienia
i jestes wtasciwie przeszkolony do
kierowania pojazdem/suwnica.

Na poczatku zmiany, sprawdz urzadzenia
zabezpieczajace by upewnic sie, ze
pracuja prawidtowo i zapisz je w
checkliscie.

W razie nieprawidtowosci w dziataniu
przerwij prace i zgtos to natychmiast
przetozonemu.
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Stosuj sie do ograniczen predkosci i
zasad ruchu podczas jazdy.

Zawsze uzywaj pasow bezpieczenstwa na
wozku widtowym.

NIE ZOSTAWIAJ kluczy do
pojazdu/suwnicy dostepnych dla oséb
postronnych, gdy nie uzywasz ich
podczas przerwy czy zakoriczenia zmiany.
Jesli logujesz sie kartg — nie udostepniaj
jej nikomu.

Ztota Zasada
Przerywam prace, gdy warunki lub zachowania

sg niebezpieczne i natychmiast zgtaszam ryzyko.
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Bezpieczna jazda

Zawsze zapinam pasy (jesli sg) i trzymam dtonie na
kierownicy. Nie uzywam telefonu.

Zawsze zapinaj
pasy

Stosuj sie do
przepiséw ruchu.

Upewnij sie, ze

masz wazne Trzymaj obie dtonie

/@/ uprawnienia na kierownicy.

jsi Zachowuj
NIE rozpraszaj sie bouproeany
::L‘?’;:Lljem dystans pomiedzy
. pojazdami
podczas jazdy.

Sprawdz czy

pasazerowie NIE POROWADZ

réwniez zapieli zmeczony lub pod

pasy. wptywem
alkoholu,
narkotykoéw lub
lekéw.

Ztota Zasada

Przerywam prace, gdy warunki lub zachowania
sg niebezpieczne i natychmiast zgtaszam ryzyko.

H

FIcasSA




Przenoszenie tadunkow

Unikam stania pod zawieszonym fadunkiem i utrzymuje
bezpieczny dystans. Przed podnoszeniem doktadnie
planuje operacje i kontroluje otoczenie pod wzgledem

bezpieczenstwa.

Utrzymuje bezpieczny dystans od
kazdego zawieszonego tadunku.

Ustaw sie tak, by nie znajdowac sie
miedzy tadunkiem a jakimkolwiek
statym obiektem.

Operator suwnicy lub wciagnika
musi zawsze patrze¢ na tadunek w
ruchu.

Operatorowi nie wolno pozwoli¢
na przebywanie komukolwiek w
okolicy tadunku.

Uzywaj osprzetu do podnoszenia
ze znakiem CE i okreslong
maksymalng masg tadunku.

Ztota Zasada

Przerywam prace, gdy warunki lub zachowania
sg niebezpieczne i natychmiast zgtaszam ryzyko.

Sprawd? osprzet przed uzyciem.

Sprawdz czy tadunek nie
przekracza maksymalnego
obcigzenia wyposazenia.

Uzywaj urzadzen i osprzetu do
podnoszenia tylko w dobrym
stanie technicznym.

W razie niestandardowego
fadunku: Sprawdz czy wszyscy
cztonkowie zatogi zaangazowanej
w transport sg przeszkoleni i
uprawnieni a lider zespotu zostat
wybrany.

W razie niestandardowego
fadunku: Upewnij sie, ze plan
podnoszenia zostat ustalony i
zakomunikowany przed
rozpoczeciem rozpoczeciem prac.




Narkotyki/Alkohol

W trakcie pracy nie posiadam i nie jestem pod wptywem

alkoholu lub narkotykéw.

NIGDY nie przychodze do
pracy pod wptywem
narkotykow lub alkoholu.

NIGDY nie mam narkotykow
lub alkoholu w pracy.

NIGDY nie prowadze pod
wptywem narkotykow lub
alkoholu.

Ztota Zasada

Jesli biore leki odurzajace,
informuje o tym stuzby BHP lub
upowaznione by zweryfikowali
czy nie wptywa to na mojg prace.

NIE POZWALAM moim kolegom
pracowac pod wptywem
narkotykéw lub alkoholu.

Przerywam prace, gdy warunki lub zachowania
sg niebezpieczne i natychmiast zgtaszam ryzyko.




