
إذن بالعمل/ تصري    ح العمل 

القواعد الأساسية المنقذة للحياة

المبدأ الذهبي

أنا مُدرب ومُعتمد لأداء الأنشطة عالية 
المخاطر

لدي تصري    ح عمل ساري المفعول قبل 
البدء

ن  أتحقق من أن الأشخاص المشاركي 
ي المهمة مدربون ومعتمدون

ن
معي ف

أفحص معدات الوقاية الشخصية 
ي 
ن
ي قبل البدء، وإذا لم تكن ف الخاصة ب 

حالة جيدة، أطلب استبدالها

ي حال 
ن
أتبع تعليمات قائد السلامة ف

وجوده

أنا أفهم جميع المخاطر والإجراءات 
ي 
المرتبطة بمهمت 

ي إذا خالف أحدهم القواعد
ر زملاب 

ِّ
حذ

ُ
أ

ي حال حدوث أي موقف غي  متوقع، 
ن
ف

ف فورًا أتوقف وأخي  المشر

أتوقف عن العمل إذا كانت الظروف أو السلوكيات غير آمنة 

وأبلغ عن الخطر فورًا.

ب ومعتمد للقيام بالأنشطة  عالية الخطورة وأحمل تصري    ح عمل صالح حسب  أنا مدرَّ
ي ذلك الأعمال الساخنة والأنشطة الكهربائية)المتطلبات 

ن
(بما ف

المبدأ الذهب   
أتوقف عن العمل إذا كانت الظروف أو السلوكيات غير آمنة 

وأبلغ عن الخطر فورًا



  الأماكن المرتفعة
 
العمل ف

قم دائمًا بربط حزام الأمان الكامل بنظام الحماية من 
100%السقوط بنسبة  

استخدم نظام الحماية من السقوط وحزام الأمان 
ا
ً
، ومفحوصًا، ومعتمد

ً
فقط إذا  كان موسوما

ي تم فحصها،
استخدم فقط السلالم والسقالات الت 

وتأكد من حالتها قبل الاستخدام

ي الأرضية أو على الأرض 
ن
قم بحماية أي فتحات ف

باستخدام أغطية أو حواجز ثابتة

القواعد الأساسية المنقذة للحياة

ؤمّن نفسي ضد مخاطر السقو 
ُ
ط من أستخدم دائمًا وسائل الحماية من السقوط وأ

ي أملك تصريحًا
لإذن عمل ساري المفعو /الأماكن المرتفعة، مع التأكد من أنتن

المبدأ الذهبي

أتوقف عن العمل إذا كانت الظروف أو السلوكيات غير آمنة 

وأبلغ عن الخطر فورًا.

المبدأ الذهب   
أتوقف عن العمل إذا كانت الظروف أو السلوكيات غير آمنة 

وأبلغ عن الخطر فورًا

ي الأماكن 
ن
احمِ نفسك دائمًا من السقوط عند العمل ف

المرتفعة

ا 
ً
يمكنك العمل على ارتفاع فقط إذا كنت مُفوض

ومدربًا

افحص حزام الأمان ومعدات الوقاية الشخصية قبل 
بدء العمل

دأاحصل على تصري    ح للعمل على ارتفاع قبل أن تب



  الأماكن المغلقة 
 
العمل ف

قبل تأكد من سلامة الهواء

الدخول إلى الأماكن المغلقة

احصل على تصريح عمل قبل

دخول الأماكن المغلقة التي 

تتطلب تصريحا  

تحققّ من تعيين مراقب أو 

مرافق وتواجده خارج المكان 

المغلق

تأكد من توفر كاشف غازات 

معتمد قبل دخول الأماكن 

المغلقة التي قد تحتوي على 

غازات ضارة

تأكد من استخدام معدات 

مُعايرة عند فحص الأماكن 

المغلقة

لا تدخل الأماكن المغلقة إلا 

ا لك  إذا كنت مدرب ا ومصرح 

بذلك

تأكد من أن كل مكان مغلق 

مُحدد بوضوح بعلامة تحذير

وخاص بالأشخاص المصرح 

(أو ما يعادلها)لهم فقط 

تأكّد من توفر معدات إنقاذ 

الأماكن المغلقة وجاهزية 

الفريق، مع التحقق من 

شهاداتهم المعتمدة

القواعد الأساسية المنقذة للحياة

م دائمًا ن ن ألي  ةوأحصل على تصري    ح للدخول إلى الأماكن المغلقبالقواني 

المبدأ الذهبي

أتوقف عن العمل إذا كانت الظروف أو السلوكيات غير آمنة 

وأبلغ عن الخطر فورًا.

المبدأ الذهب   
أتوقف عن العمل إذا كانت الظروف أو السلوكيات غير آمنة 

وأبلغ عن الخطر فورًا



التجريب-الوسم -القفل 

تأكد من أنك مدرب ومصرح لك لتنفيذ 

التجريب–الوسم -إجراءات القفل 
(LOTOTO)

تحقق من أن جميع مصادر الطاقة 
ي العم

ن
وع ف لمفصولة ومعزولة قبل الشر

تأكد من توفر تقييم المخاطر والدليل
الشي    ع لعزل الطاقة  LOTOTO

المُعتمدةالخطواتطبق

تأكد من إبلاغ جميع العمال المُتأثرين 
بالإجراء

كيب أجهزة الطاقةلعزل قم بي 
LOTOTO

قم بإجراء فحص التحقق من وصول 
الطاقة إلى الصفر

عند اكتمال المهمة، تأكد من إعادة 
المعدات إلى حالتها التشغيلية 
العادية مع ضمان وجود أجهزة 

الحماية المناسبة 

ق من وجود تصري    ح العمل 
َّ
ا إذ)تحق

لنظام3لزم الأمر الوضع 
(LOTOTO

، وأتحقق منه ي ن مصادر الطاقة باستخدام قفل ووسم خاص ب  ا أقوم دائمًا بتأمي 
قبل بدء العمل

القواعد الأساسية المنقذة للحياة

المبدأ الذهبي

أتوقف عن العمل إذا كانت الظروف أو السلوكيات غير آمنة 

وأبلغ عن الخطر فورًا.
المبدأ الذهب   

أتوقف عن العمل إذا كانت الظروف أو السلوكيات غير آمنة 
وأبلغ عن الخطر فورًا



الآلاتسلامة 
ي مكانها

ن
أقوم دائمًا بتشغيل الآلات باستخدام أجهزة السلامة المناسبة ف

استخدم الآلات مع 
وجود وسائل 

الحماية المناسبة 

قبل تشغيل الآلة، تأكد من أن
أجهزة السلامة تعمل بشكل 
صحيح وتم تسجيل ذلك

ي أي 
ن
عند ملاحظة خلل ف

 
ً
نظام حماية، توقف  فورا
عن العمل وبلغ رئيسك

إذا تعطلت الآلة، فلا تحاول
إجراء أي إصلاحات ما لم 

 بذلك
ً
لا تكن مخوَّ

بعد إجراء أي صيانة أو 
تعديل على الآلة، أعد فحص
معدات السلامة للتأكد من 
ي حالة تشغيل 

ن
أنها لا تزال ف

جيدة

لا تستخدم الآلة إلا إذا 
 لذلك 

ً
لا كنت مُخوَّ

بًا على تشغي لهاومُدرَّ

كن على دراية بمخاطر الآلة 
ي تعمل عليها ونوع معدات

الت 
السلامة الموجودة بها

إذا كان هناك نظام 
قفل أمان، تأكد من 
أنه  يعمل بشكل 

لا تقم . صحيح
بتعطيله

القواعد الأساسية المنقذة للحياة

المبدأ الذهبي

أتوقف عن العمل إذا كانت الظروف أو السلوكيات غير آمنة 

وأبلغ عن الخطر فورًا.

المبدأ الذهب   
أتوقف عن العمل إذا كانت الظروف أو السلوكيات غير آمنة 

وأبلغ عن الخطر فورًا



المعدات المتنقلة
خيص اللازم لتشغيل المعدات المتنقلة مثل الرافعات الشوكية  أحمل الي 

والقاطرات والرافعات والسيارات

تأكد من حصولك على رخصة سياقة صالحة 
وأنك مدرب بشكل صحيح لتشغيل المعدات 

.المتنقلة 

ي بداية نوبتك، تحقق من أجهزة السلامة 
ن
ف

ا الموجودة على معداتك المتنقلة للتأكد من أنه
ي 
ن
تعمل بشكل صحيح وقم بتسجيل ذلك ف
.قائمة التحقق من الموافقة على الإعداد

 عن استخدام 
ً
طل، توقف فورا

ُ
ي حالة حدوث ع

ن
ف

فك على الفور. المعدات المتنقلة وأبلغ مشر

م بحدود الشعة وقواعد المرور أثناء القيادة . ن الي 

استخدم دائمًا أحزمة الأمان  عند قيادة الرافعات 
.الشوكية

ي متناول الآ 
ن
ك مفاتيح المعدات المتنقلة ف خرين لا تي 

اح ة عندما لا تكون قيد التشغيل، مثل أوقات الاسي 
نهاية الوردية .أو 

إذا كنت تستخدم بطاقتك لتشغيل المعدات، لا 
.تشاركها مع أي شخص 

القواعد الأساسية المنقذة للحياة

المبدأ الذهبي

أتوقف عن العمل إذا كانت الظروف أو السلوكيات غير آمنة 

وأبلغ عن الخطر فورًا.

المبدأ الذهب   
أتوقف عن العمل إذا كانت الظروف أو السلوكيات غير آمنة 

وأبلغ عن الخطر فورًا



السلامة الطرقية

اربط حزام الأمان 
دائمًا

م دائمًا بقواعد  ن الي 
المرور المحلية

لا تشتت انتباهك 
باستخدام الهاتف

تأكد من أن لديك 
رخصة قيادة سارية 

المفعول

تأكد من أن الركاب 
يربطون أحزمة الأمان

احتفظ بكلتا يديك
على عجلة القيادة

لا تقم بالقيادة إذا 
كنت متعبًا، أو تحت 

تأثي  الكحول ، 
المخدرات أو الأدوية

تأكد من الحفاظ 
ن  على مسافة آمنة بي 

السيارات أثناء 
القيادة

القواعد الأساسية المنقذة للحياة

ي يدي على عجلة ( عندما يكون متوفرًا)أحرص دائمًا على ربط حزام الأمان 
وأبق 

القيادة، وأمتنع عن استخدام الهاتف

المبدأ الذهبي

أتوقف عن العمل إذا كانت الظروف أو السلوكيات غير آمنة 

وأبلغ عن الخطر فورًا.
المبدأ الذهب   

أتوقف عن العمل إذا كانت الظروف أو السلوكيات غير آمنة 
وأبلغ عن الخطر فورًا



عمليات الرفع
قبل . أتجنب الوقوف تحت الأحمال المعلقة وأحافظ على مسافة آمنة

الرفع، أخطط بدقة للعمليات وأراقب المنطقة المحيطة لضمان السلامة

حافظ على مسافة آمنة من أي أحمال .
قة
ّ
معل

ن  ي مكان لا تكون فيه بي 
ن
ضع نفسك ف

الحمولة وأي جسم ثابت

يجب على مشغلىي الرافعات أو الروافع 
مراقبة الحمولة دائمًا أثناء حركتها

يجب على مشغلي الرافعات أو الروافع 

عدم السماح لأي شخص بالتواجد بالقرب 

من الحمولة

ي تحمل
استخدم ملحقات الرفع الت 

(أو ما يعادلها)علامة 
د عليها

َّ
أقصى حمل عملوالمُحد

مسموح به

قم بفحص معدات الرفع وملحقاتها قبل كل 

استخدام

تأكد من أن الحمولة لا تتجاوز السعة 
القصوى المسموح بها للمعدات

استخدم معدات وأجهزة الرفع فقط 
عندما تكون بحالة جيدة

ي حالات الرفع غي  الاعتيادية تأكد م
ن
ن ف

ن  أن جميع أفراد طاقم الرفع مدربي 
ن قائد للرفع  ، ومن تعيي  ن ومؤهلي 

ي حالات الرفع غي  الاعتيادية يُشي  
ن
ط ف

اعتماد خطة الرفع من الجهة المختصة 
ن قبل التنفيذ وإبلاغ جميع المعنيي 

القواعد الأساسية المنقذة للحياة

المبدأ الذهبي

أتوقف عن العمل إذا كانت الظروف أو السلوكيات غير آمنة 

وأبلغ عن الخطر فورًا.

المبدأ الذهب   
أتوقف عن العمل إذا كانت الظروف أو السلوكيات غير آمنة 

وأبلغ عن الخطر فورًا

CE



الكحول/المخدرات
أمتنع عن حيازة أو تعاط  الكحول أو المخدرات أثناء العمل

أتعهد بعدم الحضور إلى العمل 
تحت تأثي  المخدرات أو الكحول 

ا.
ً
مطلق

مواد مخدرة أو أنا لا أحتفظ بأي
كة كحولية داخل مرافق الشر

ا تحت تأثي  
ً
أنا لا أقود السيارة أبد
المخدرات أو الكحول

، فسوف أبلغ 
ً
إذا تناولت دواءً مخدرا

ي  هيئة الصحة والسلامة /المركز الطت 
ن إذا كان  المهنية أو الأشخاص المخولي 

ذلك يؤثر على عملىي 

ي بالعمل تحت تأثي  
لا أسمح لزملاب 

المخدرات أو الكحول

القواعد الأساسية المنقذة للحياة

المبدأ الذهبي

أتوقف عن العمل إذا كانت الظروف أو السلوكيات غير آمنة 

وأبلغ عن الخطر فورًا.

المبدأ الذهب   
أتوقف عن العمل إذا كانت الظروف أو السلوكيات غير آمنة 

وأبلغ عن الخطر فورًا


